Информация об обязательном ультразвуковом исследовании органов малого таза с демонстрацией изображения сердцебиения (при наличии сердцебиения) эмбриона/плода, проведения доабортного психологического консультирования и соблюдения «недели тишины»
В соответствии с действующими нормами, при проведении ультразвукового исследования (УЗИ) органов малого таза у женщин в ситуации репродуктивного выбора врач обязан продемонстрировать пациентке изображение эмбриона или плода и его сердцебиение. Это требование закреплено как на федеральном уровне, так и во внутренних регламентах медицинских учреждений. Цель данной меры — обеспечить осознанное принятие решения женщиной.
Процедура проведения:
· Врач выполняет УЗИ малого таза (чаще всего трансвагинальным датчиком для лучшей визуализации на ранних сроках).
· Во время процедуры специалист выводит на экран монитора изображение эмбриона/плода.
· Демонстрация включает показ работы сердца (сердцебиения), если оно уже определяется по сроку беременности.
· Женщина имеет право видеть изображение и слышать сердцебиение, чтобы получить полную информацию о состоянии беременности.
Дополнительные требования: Помимо обязательного УЗИ с демонстрацией изображения и сердцебиения, законодательство предусматривает соблюдение так называемой «недели тишины» между обращением женщины за прерыванием беременности и самой процедурой, а также проведение доабортного психологического консультирования.
Технические аспекты: Ультразвуковое исследование основано на анализе отражённых ультразвуковых волн от тканей различной плотности. Этот метод позволяет не только подтвердить факт наличия плодного яйца в матке, но и оценить его развитие, соответствие размеров сроку гестации, а также выявить возможные патологии развития на ранней стадии.

